Prolog

Pocainta este piatra cea din capul
unghiului a vietii duhovnicesti. Recu-
noagterea pdacdtoseniei noastre, sufe-
rinta ca L-am intristat pe Dumnezeu,
hotararea pentru schimbare si alerga-
rea la scaunul de spovedanie, consti-
tuie inceputul mantuirii noastre.

Sfantul Ioan Inaintemergatorul si
Domnul Insusi si-au inceput predica
lor propovaduind pocdinta. Nimeni
nu poate sa se mantuiasca dacd nu
se pocdieste. Doar prin pocdints, un
mare talhar ,a furat” chiar Raiul.

Asadar, inseamnd inseldciune dia-
voleascd faptul ca crestinii sunt nepa-
sdtori fatd de pocdintd si marturisire.
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PROLOG

Desigur, nu ne referim la situatia celor
care pretind ca n-au fdcut nimic pa-
cdtos, sau a celor care autopldnuiesc
moduri de marturisire, deoarece nu
voiesc sd se smereasca si sd se plece
sub epitrahilul duhovnicului, asa cum
hotaraste randuiala bisericeasca inspi-
ratd de Dumnezeu.

Ne referim in principal la starea
multor crestini care se multumesc cu
alte ,, indeletniciri religioase”, cu parti-
ciparea la o lucrare misionard, sau la
discutii nefolositoare cu batranii, fara
nicio dispozitie ,sd pdzeascd neapdrat
caile cele stramte”. Astfel, cred ca cu-
ceresc culmile, in timp ce se rdtacesc in
mlagtinile purtatoare de moarte ale ne-
pocaintei, nesimtirii si narcisismului.

Indiferenta noastra pentru o po-
cdinta definitiva, se aratd clar in , gri-
ja” pentru viata si greselile altora.
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PROLOG

Fie ca multele pilde de pociinta,
pe care Sfantul Chiril al lerusalimului
le aminteste mai jos, si ne reinnoiasca
zelul pentru o pocdintd adevirata. Fie
sd ne ajute, sd insemnam si s marturi-
sim fdra nicio retinere, sau indreptati-
re sau acoperire, toate bolile ascunse,
rénile si patimile care tulbura sufletul
nostru, pentru curdtirea caruia Dom-
nul Si-a varsat sangele Siu.

In sfarsit, fie ca mica rusine pe
care o incercdm inaintea duhovnicu-
lui, sd ne izbdveasca de nemarginita
rugine, inaintea oamenilor si a ingeri-
lor, la ceasul Judecatii.




Pocidinta

Pdacatul este un rau infricosator si
o boala primejdioass pentru suflet. Il
ucide pe acesta cu viclesug si-1 preda
neputincios iadului vegnic. Este ins3
lucrul care tine de vointa noastrs, ro-
dul intentiei noastre. Picatul este un
rdu infricosator, dar nu si nevindeca-
bil. Pocéinta il vindecd cu usurina.
Cat timp cineva tine focul in mans,
se arde, dar cand il aruncd, inceteazi
dogoarea. La fel se intampl4 si cu pa-
catul, pentru cd si acesta este un foc
care-] arde pe om. Mai ales despre cei
care nu simt aceasta arsurd, Scriptura
spune: ,Oare poate pune cineva foc
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